
Poznajemy nasze emocje - zajęcia w klasach pierwszych 

 
    W ramach Szkoły Promującej Zdrowie, pedagog szkolny Beata Szela, przeprowadziła w klasach 

pierwszych zajęcia na temat: ,,Poznajemy cztery rodzaje emocji”. Uczniowie dowiedzieli, jak 

prawidłowo rozpoznać: złość, radość, smutek, strach u innych osób. Pod koniec zajęć każdy z 

uczestników miał przedstawić wybraną emocję w formie plastycznej. 

 

 

                   
 

 

 
 

         



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


